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FORMACION AVANZADA EMDR 2026

FORMACION INFANTO JUVENIL

Moddulo 1 Recursos y conexion,
integrando a la familia en la
intervencion infanto-juvenil

Fortalece la intervencion EMDR en infancia y adolescencia integrando
recursos terapéuticos y el papel esencial de la familia en el proceso de
recuperacion.

Fecha Horas lectivas Modalidad Lugar

13/01/2027 12 horas Online
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RESUMEN DE LA FORMACION
Maddulo 1 Recursos y conexion, integrando a la familia
en la intervencioén infanto-juvenil

Presentacion Datos clave
Este mddulo aborda cdmo crear una base sélida de Duracién: 12 horas lectivas
recursos, seguridad y conexion para el trabajo Fechas: 13/01/2027

terapéutico con niflos y adolescentes. Aprende
estrategias para implicar activamente a la familia,
favoreciendo un entorno de apoyo que potencie el Idioma: Espaniol
éxito de la intervencion.

Modalidad: Online

Objetivos

e Estaformacién proporciona recursosy
dindmicas de juego enmarcados en EMDR.
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Fase 1: desarrollando los contenidos tedricos de la regulacion emocional, los recursos y la importancia de
la conexidn con las figuras de apego y cuidadores.

Fase 2 es un espacio idéneo para realizar dinamicas relacionales que pueden ser instaladas.

Médulo 1

- Relacién entre vinculo, apego y regulacién emocional

- Como interfiere el trauma en la regulacidén emocional

- Regulaciéon diadica y autorregulacién a lo largo del
desarrollo infantojuvenil

- Comprendiendo la importancia de la presencia familiar
tanto en la infancia como en la adolescencia

- Acercandonos al trabajo con caja de arena en fase 1y
fase 2

- Caja de arena para favorecer la conexién con el sistema
familiar en las primeras fases de la Terapia EMDR

- Cajadearenaen larecogida de la historia

- Caja de Arena en el desarrollo de recursos

- Neurobiologia y funcién del juego en la Reparacién del
Trauma

- El juego como vehiculo terapéutico con los nifos,
adolescentes y familia.

- El juego en contextos comunitarios.
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Contenido

Médulo 2 Los cuidadores y padres son parte de los recursos
regulatorios tanto activos como pasivos de los nifos,
tenerlos en cuenta en la intervencién garantiza que
puedan transitar hacia un apego mas seguro que es el
mejor predictor de salud infantojuvenil.

En EMDR la fase 2 es un espacio idéneo para realizar
dindmicas relacionales que pueden ser instaladas. Estas
experiencias positivas se anclan en los procesamientos
y se produce una retroalimentacion entre fase 2 y el
procesamiento afianzando los logros y la

intervencion. Esta formacidn proporciona recursosy
dinadmicas de juego enmarcados en EMDR.
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Ponentes

Milagros Molero Zafra

Licenciada en Psicologia con n° de colegiada
CV04894, Terapeuta Familiar acreditada por ATFCV,
Terapeuta de Pareja acreditada PACT, Psicdloga
General Sanitaria, Psicoterapeuta acreditada FEAP,
Facilitadora de EMDR, Clinico y Consultor EMDR en
adultos y en niflos y adolescentes acreditada por
EMDR Espafiay EMDR Europe. Sus Ultimos
proyectos investigadores versan sobre intervencion
familiar en situaciones traumaticas combinando
EMDR y terapia familiar. Es autora de varios
capitulos de libros y articulos cientificos sobre el
duelo y el apoyo psicoldgico en este campo.
Especialista clinico en situaciones de crisis,
enfermedad crénica y terminal y duelo. Tiene
amplia experiencia acreditada en practica clinica
privada, en investigacion y docencia. Imparte
docencia en diversos masters universitarios (ADEIT,
UV, VIU, UNED) en materias del ambito socio
sanitario (Trastornos de la Personalidad, Terapia de
Pareja, Terapia Sexual, Cuidados Paliativos, EMDR,
Intervencion Psicolégica en el ambito de la vejez).
Es directora y terapeuta en su propia consulta
privada de psicologia «Sintest Psicdlogia» con una
trayectoria de 20 anos en la ciudad de Valenciay
psicéloga afiliada de varias organizaciones que
proveen servicios de intervencién en crisis.

Neftali R. Elorriaga

Psicélogo y psicoterapeuta. Clinico y Consultor en
EMDR general y nifios/as - adolescentes.
Diplomado en Trauma Terapia Infantil Sistémica
(IFIV Barcelona). Amplia formacién en psicologia
infantojuvenil y psicoterapia centrada en el Trauma
y el Apego. En el afo 2009 comienza como
psicélogo de menores en servicios de atencidén a
hijos e hijas de mujeres en situacién de Violencia de
Género en Tenerife, introduciendo poco a poco la
perspectiva del Trauma en la intervencién
psicosocial y en la terapia psicoldégica. Ponente,
formador y supervisor habitual en las Islas Canarias
en proyectos relacionados con la intervencidén en
Infancia, Familia y Violencia. Formados en la Terapia
de la Caja de Arenay EMDR. Actualmente centra
gran parte de su trabajo en la consulta privada,
dirige un equipo de psicélogos/as en Santa Cruz de

Tenerife, -Origami Espacio de Psicoterapia-, ademas

de continuar colaborando como psicoterapeutay
formador-supervisor para algunos servicios y
entidades publicas en Tenerife y Gran Canaria.
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Lugar y alojamiento

ONLINE

Precio del curso:

240.00 €

Precio del curso para socios:
90.00 €

Formas de pago

Con tarjeta de crédito.

Inscripcion

Es imprescindible inscribirse a esta formacioén a través
de la web. Si tienes dudas, por favor contacta a
secretaria@asociacionemdr.es

Una vez inscrito, en un plazo de 24 a 48 horas laborables,
te enviaremos un correo con el enlace y el material del
curso. La plataforma que utilizamos es Zoom.
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Cristina Cortés Viniegra

Psicoéloga y psicoterapeuta. Codirectora del Centro
de Psicologia de la salud Vitaliza, en Pamplona.
Centro sanitario privado especializado en trauma,
apego y en psicologia infantil. Colabora con
instituciones de adopcién y acogimiento familiar y
diferentes departamentos de igualdad y familia de
distintas comunidades auténomas. Formada en
Desarrollo neurofuncional infantil,
psicotraumatologia y apego infantil, en terapia
EMDR, Sensoriomotor y Neurofeedback y
Mindfulness. Acreditada por EMDR Europa como
Trainer EMDR nifios y adolescentes y facilitadora y
consultora. Cuenta con amplia experiencia docente,
imparte formacion, sobre trastornos de apego y
cdmo afecta el trauma al desarrollo evolutivo, tanto
en organismos publicos como privados. Participa
como profesora externa: en el Master de
Psicoterapia con EMDR de la UNED. Colabora en la
de formacién para profesionales del Master oficial
de Psicologia Sanitaria de la Universidad de Navarra
y en Master de Salud Perinatal del Instituto Europeo
de salud perinatal y en El curso de avances en salud
mental reproductiva y perinatal impartido por
MARES y la Universidad de Zaragoza. Ha publicado
articulos sobre desarrollo infantil y apego y El libro
“Mirame, siénteme. Estrategias para la reparacion
del apego en niflos mediante EMDR", el Libro
ilustrado “; Coémo puedo salir de aqui?” guia infantil
y familiar para explicar EMDR Yy el libro ilustrado
“Cuéntame cuando sianidé en una tripa y si naci”,
donde se aborda el trauma de abandono, dese el
modelo de intervencién EMDR. Dirige un proyecto
de investigacion sobre EMDR con nifios que han
sufrido abandono. Colabora con le Editorial Desclée
de Brouwer en el espacio Contemos “UN" Cuento
cuyo objetivo es la difusion de las ventajas de los
cuentos en el desarrollo infantil y en la intervencién
terapéutica.

Requisitos de acceso

e Haber realizado el Nivel | de nifios y
adolescentes.

Contacto administrativo

Asociacion EMDR Espafa
secretaria@asociacionemdr.es
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